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Laska, sex a ja

Co se v této brozure dozvite?

Co je to kamaradstvi

Co je to partnerstvi, manzelstvi a svatba
Co je to sex

Co je to antikoncepce

Co je to potrat

Co znamenaji néktera slozita slova




Kamarad nebo kamaradka je ¢lovek,

ktery Vas ma rad a Vy mate rada jeho.

S kamaradem mate néco spolecného.

Treba spolu chodite hrat divadlo nebo na kurz malovani.
S kamaradem si povidate o tom,

co Vas zajima nebo o Vasich problémech.

S kamaradem Vas bavi d€lat néco spolec¢né.

Treba jit plavat, do cukrarny nebo na prochazku.

Kamarad se zajima o to, co dé€late a jak se citite.

Vy se taky zajimate o to, co kamarad d¢la a jak se citi.
S kamaradem si mlzete navzajem pomahat.

Treba kdyz se kamarad stéhuje.

Nebo je mu smutno a chce si popovidat.






Jdéte nékam, kde muzete potkat nové lidi.
Treba na krouzek plavani, kresleni, zpivani nebo né€co jiného.

Kdyz nevite, jak na to, zkuste tyto veci:
Reknéte: ,Ahoj”, kdyZ se s nékym chcete seznamit.
Zeptejte se: ,Jak se mas?”.
Chovejte se mile.
Usméjte se.
Zeptejte se, jestli muZete d€lat néco spole¢né.

Kamaradstvi je vzdycky dobrovolné.
Nemuzete nikoho nutit, aby byl Vasim kamaradem.
Nikdo nemdize nutit do kamaradstvi Vas.
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Partner nebo partnerka

Nékdy se maji dva lidé hodn€ moc radi.

Maji se radi vic nez jako kamaradi.

Jsou zamilovani a cht€ji spolu travit hodné Casu.

Takovému vztahu se fika partnerstvi.

Nékdy lidé rikaji, ze maji pritele nebo pritelkyni.

Néekdy lidé Fikaji, ze spolu chodi.

Znamena to, ze co citite Vy, citi i druhy clovék. Vzajemné se milujete.
S partnerem nebo s partnerkou si mzete povidat,

chodit spole¢né do kina, drzet se za ruce, libat se nebo mit sex.
Nekteri lidé, kdyz se zamiluji,

chtéji se svym partnerem nebo partnerkou bydlet.

Nikdo Vas nemuze nutit, abyste se do nékoho zamilovali.
Vy také nemUzete nikoho nutit, aby se do Vas zamiloval.
To, ze spolu lidé chodi a maji se hodné€ moc radi,

délaji vzdycky dobrovolng, a protoze to tak chtéji.
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Kdo muze byt Vas partner nebo partnerka

Vas partner nebo partnerka maze byt kazdy,
do koho se zamilujete a kdo se zamiluje do Vas.

Vas partner mize byt muz nebo Zena.

VetSinou se zamiluje muz do zeny nebo zena do muze.
Nékdy se ale zamiluje muz do muze nebo Zena do zZeny.
Takovym lidem se Fikd homosexualové.

Byt homosexual je normalni, neni to nemoc.

Nekterym lidem se libi zeny i muzi.
Takovym lidem se rika bisexualové.

Vas partner nebo partnerka muze byt i z jiného statu
nebo mit jinou barvu kdze.
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Manzelstvi

Nékdy se lidé, kteri spolu néjakou dobu chodi a navzajem se miluji,
rozhodnou, ze se vezmou a budou mit svatbu.

Vzit si muze, do kterého je Zena zamilovana,
znamena stat se jeho manzelkou.

Vzit si Zenu, do které je muz zamilovany,
znamena stat se jejim manzelem.

Co je potreba védét o manzelstvi?

« Manzelstvi je dllezité Zivotni rozhodnuti.

« Manzelstvi je takova smlouva mezi zamilovanymi lidmi.
» Manzelé maji k sob€ navzajem povinnosti a prava.

» Manzelé maji spolecné penize.

Je dllezité dobre si rozmyslet, koho si chcete vzit za manzela
nebo manzelku a jestli se navzajem dobre znate.
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Svatba

Pokud lidé chtéji byt manzelé, museji mit svatbu.

Svatbu muzete mit nejdriv v 18 letech.

Svatbu muZete mit na radnici nebo v kostele.

V kostele mUizete mit svatbu, jen pokud jste vérici

a domluvite se s kn€zem v kostele.

Na radnici mGzete mit svatbu a nezalezi na tom, jestli jste vérici.

Pri svatebnim obradu se Vas zeptaji,

jestli jste se pro manzelstvi rozhodli dobrovolné.

Vymeénite si prstynky, polibite se a podepisete smlouvu o manzelstvi.
Smlouvu o manzelstvi s VAmi musi podepsat dva svédkové.
Svédek je vétSinou Clovek, kterému ddveérujete.

Kazdy ¢loveék ma pravo udélat si takovou svatbu, jakou chce.
Nékdo chce mit velikou svatbu, kde je cela rodina a vSichni kamaradi.
Néekdo chce mit malou svatbu.
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Hadky a rozchod

| zamilovani lidé spolu obcas nesouhlasi.

Mohou mit opacné nazory na n€jaké veci.

Néekdy se pak lidé hadaji. Hadky jsou normalni a patfri k zivotu.
Dulezité je, jak se ten druhy chova, kdyz se s Vami hada.
Nikdo Vas nesmi ponizovat nebo uhodit.

Nékdy se stane, ze lidé, ktefi byli zamilovani, si pfestanou rozumét.
Zacnou se rozhodovat o tom,

jestli se s partnerem nebo partnerkou rozejit.

Rozejit se s Vasim partnerem nebo partnerkou znamena,

Ze uz se nebudete dal schazet jako partneri.

Pokud se rozhodujete, jestli se s nékym rozejit,

promluvte si o tom s n€kym, komu véfrite.

Kdyz se s nékym chcete rozejit, musite se pro to ale rozhodnout sami.

MUzete se i odstéhovat.
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Sex

Sex ma mnoho podob.

Sex je hlazeni na prsou, mezi nohama, na rukach, na nohach.

Libani na prsou, mezi nohama a na dalSich mistech.

Rizné dalsi dotykani muzského penisu nebo zenské vaginy.

Treba strkani muzského penisu do pusy.

Nebo strkani predmétl, které tvarem pripominaji penis, do Zenské vaginy.
Sex délaji lidé vétSinou proto, Ze je jim to prijemné a maji se radi.

Sex je také pohlavni styk.

PFi pohlavnim styku stréi muz zen€ do vaginy svij penis.
Pohlavnimu styku se také rika souloz.

Pohlavni styk délaji nej¢astéji vzajemnée dva lidé.

Sex by méli lidé délat dobrovolng, citi pri ném vzruseni.
Nikdo Vas nesmi nutit do sexu.
Vy také nesmite nikoho do sexu nutit.






Co je to oralni sex?

Oralni sex se déla pusou.

Oralni sex je libani mezi nohama.

U Zeny je to libani jeji vaginy.

U muze je to strkani penisu do pusy.

Co je to analni sex?

Pri analnim sexu stréi muz zen€ nebo jinému muzi penis do konecniku.
Konecniku se taky Fika zadek.

PFi analnim sexu se do konecniku mohou strkat i jiné predméty.

PFi analni sexu je velmi ddlezité dodrzovat hygienu.

Neékteri lidé chodi pred analnim sexem na zachod na velkou.




g

o

o

> ;
v g

4




o O
o"o

on®
e 0

e *®* @ " ® °

.‘ ':.0 o..o %

L] . - %
O.. (A .o ‘.O 0

Al .

® - “' ]

¢ 0 o0
.‘....‘ .
e " "o
a® ¢ o0 o

LY
'S

\.'
' 0o
[ J
.‘
a®

N
N

7

o * -
o
e

Chci se nékoho dotykat

Nékdy nemusite byt zamilovani a stejn€ se Vam nékdo libi.

Libi se Vam, jak vypada, jak mluvi, a chcete, aby se Véas dotykal.
Nebo se chcete dotykat Vy jeho.

Takovym pocitlm se rika pritazlivost.

Pritazlivost mizete citit k nékomu, do koho jste zamilovani,

ale i kdyz zamilovani nejste.

Citit k n€komu pritaZlivost je normalni.

Je moc dulezité védét, jestli ¢lovek,
ktery Vas pfitahuje, k Vam citi to samé.
To znamena, jestli Vy toho ¢loveka také pritahujete.

Vzajemné se mUzete dotykat,
jen pokud s tim oba souhlasite
a je to Vam i druhému cloveku prijemné.
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Orgasmus

Orgasmus je dosazeni
sexualniho uspokojeni.
Orgasmus cCasto zazivaji

lidé pri sexu nebo masturbaci.
Orgasmus je velmi prijemny pocit
na konci sexu nebo masturbace.

Muzi pFi orgasmu
vystrikne z penisu sperma.

Nékteri lidé orgasmus neciti viibec
nebo ho citi pfi sexu jen obcas.
Sex s ¢lovékem, kterého milujete,

mUze byt krasny i bez orgasmu.
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Masturbace

Masturbace znamena uspokojovani chuti na sex.

K masturbaci nepotrfebujete druhého cloveka.

Masturbaci ¢lovek sexualn€ uspokojuje sam sebe, fika se, ze masturbuje.
Masturbace ma mnoho podob.

PFi masturbaci mUzete napriklad:
« Hiladit se kdekoli na téle, napriklad mezi nohama nebo na prsou.
» Uspokojovat se rukou.
To znamena strkat si prsty do vaginy nebo si hladit rukou penis.
« Strkat predméty, které tvarem pripominaji penis, do zenské vaginy.
« Divat se na filmy, kde lidé dé€laji hlavné sex.
Takovym filmdm se rika porno.

Zpusobu, jak se uspokojit, je hodné&. Ne jenom ty, které jsou zde napsané.
Kazdy si maze najit svdj vlastni zpUsob.
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Sexualni asistent

Sexualni asistent je ¢lovek,

ktery Vas muze naucit hodné o sexu.
Sexualni asistent mUze byt Zena i muz.
MUze Vas naucit, co délat se svym télem,
abyste se uméla sexualn€ uspokojit.
Muze Vam k uspokojeni sam pomoct.
Muze Vas naucit,

co délat pri sexu s VasSim partnerem.
Se sexualnim asistentem

se predem dohodnete,

v ¢em potrebujete pomoct.

Za sluzby sexualniho asistenta se plati.

Sexualni asistent NENI Vag osobni asistent,
ktery Vam pomaha chodit do prace, do Skoly nebo s Vami hraje hry.
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Pohlavni nemoc

Pohlavni nemoc je nemoc, kterou se mlzete nakazit pri sexu.
Je dlleZité se pri sexu proti pohlavnim nemocem chranit.

Ochrani Vas spravné pouzity kondom. Vice o kondomu si mizete
precist na dalSich strankach v této knize.

Pohlavni nemoc je tfeba AIDS,
kapavka nebo rizné vyrazky.

Kazda pohlavni nemoc vypada jinak.
Muzete mit teplotu, mize Vas svédit
vagina nebo penis nebo néco jiného.

Pokud mate n€jaké problémy,
jdéte hned ke svému lékari.
Zeny chodi na gynekologii

a muzi chodi k urologovi.




Otéhotnéni

KdyZz maji Zena a muz pohlavni styk

a muz vystrikne sperma do vaginy zeny,
mdze tato zena otéhotn¢t.

Otéhotnét znamena Cekat dit€.

Mit dité je ddlezité Zivotni rozhodnuti.

Ne kazdy je pripraveny mit dité.

Je mozné mit pohlavni styk a nemit z ného dite.
Pokud nechcete mit dité,

musite pouzivat pri sexu antikoncepci.

O antikoncepci si muzete precist
na dalSich strankach v této knize.



spermie
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Antikoncepce

Antikoncepce je ochrana proti otéhotnéni.

Pokud mate s partnerem sex a nechcete ot€hotnét,

meli byste pouzivat antikoncepci.

Existuje mnoho druh( antikoncepce.

M¢ela byste se poradit se svym gynekologem.

Gynekolog by Vas mél vysetrit a potom doporucit antikoncepci.
S partnerem byste si méli vybrat antikoncepci,

ktera Vam nejlépe vyhovuje.

Antikoncepce Vas neochrani pred pohlavnimi nemocemi.
To jsou nemoci, které se prenasi pri sexu.
Pred pohlavnimi nemocemi Vas ochrani jen kondom.

Druhy antikoncepce

Lidé nejcastéji pouzivaji tyto druhy antikoncepce:
kondom, hormonalni pilulky, injekce a téliska.
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téliska

naplast

kondomy
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Kondom

Kondomu se také rika prezervativ, Sprcka nebo guma.
Kondom je z tenké gumy.

Kondom si muz pred soulozi navle€e na vzruseny penis.
Spermie se do né€j zachyti
a nedostanou se do zenského pohlavniho Ustroji.

Kondom Ize pouzit jen jednou.
Pro dalsi souloz budete potrebovat novy kondom.






Vyhody:

Kondom Vas také ochrani pred nékterymi pohlavnimi nemocemi.
Kondomy si mizete koupit skoro ve vSech obchodech

se smisenym zbozim, v drogériich, v I€karnach.

Nepotrebujete k tomu recept od lékare.

Krabicka se tfemi kondomy stoji 30 K¢ nebo vice.

Nevyhody:

Pro nékteré muze a zeny neni sex s kondomem prijemny.

Pro nékoho muze byt nasazeni kondomu sloZité.

Poproste nékoho blizkého, at Vam ukaze,

jak se kondom spravné¢ pouziva.

Pokud Vas partner nema kondom na penis nasazeny spravng,
muzete otéhotnét nebo se nakazit pohlavnimi nemocemi.
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Hormonalni antikoncepce

Hormonalni antikoncepce je ochrana proti ot€éhotnéni,
ktera obsahuje hormony.
Hormony jsou chemické latky, které umi Fidit nase télo.

Patri sem treba pilulky, injekce nebo naplasti.

Ty Vam musi predepsat Vas gynekolog.
Predtim by Vas mél vysetfrit.

Pilulky

Pilulku polykate sty

kazdy den ve stejnou dobu.

Nesmite na to zapomenout.

Pilulky stoji za mésic asi 200 K¢ nebo vice.
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Injekce

Injekci Vam dé Vas gynekolog
do zadku jednou za 3 mésice.
Injekce stoji asi 300 K¢ nebo vice
a vydrzi Vam 3 mésice.

Naplasti

Antikoncepcni naplast si nalepite na télo.
Treba na rameno nebo na zadek.

Kazdy tyden si musite nalepit novou naplast.
Naplasti stoji za mésic asi 300 K& nebo vice.




Vyhody a nevyhody hormonalni antikoncepce:

Hormonalni pilulky, injekce i naplasti jsou hodné€ spolehlivé.
Zeny pak maiji vétsinou menstruaci kratsi a ne tak bolestivou.
Nekterym zenam se zlepsi plet. Jinym se plet zhorsi.

Nékteré Zeny priberou na vaze.

Nékdy si Zzeny stézuji, ze je boli hlava.

.' — ‘ Nebo ze maji ¢asto Spatnou naladu.
o5 , N ,
0% ! Kdyz s hormonalni antikoncepci
[ J
°e ¢! nejste spokojena,
® “¢ ) POKOJ
@ 0% reknéte to svému gynekologovi.
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- 0.0 Poradi Vam jiny druh antikoncepce.
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Nitrodélozni télisko télisko

déloha

Télisko mze mit razny tvar.
Vas gynekolog Vam ho zavede
do délohy.

S téliskem byste méla
pravideln€ dochazet

na kontrolu

k VaSemu gynekologovi.

Existuji hormonalni téliska
a téliska bez hormond.
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Nitrodélozni hormonalni télisko

Hormonalni télisko stoji asi 5 000 K¢ nebo vice
avydrzi Vam 3 az 5 let.

s hormony

Vyhody a nevyhody:
Téelisko Vas chrani po dlouhou dobu. F
Po zavedeni téliska maji nékteré zeny
nepravidelnou menstruaci. To trva asi pul roku. Xy
VétsSina zen ma ale potom menstruaci kratsi a slabsi.

Nitrodélozni télisko bez hormonu P R—

Télisko bez hormon stoji asi 500 K¢ az 1 500 K¢
a vydrzi Vam 3 az 5 let.

Vyhody a nevyhody:

Téelisko Vas chrani po dlouhou dobu.

VétsSina zen ma ale potom delsi a siln€jSi menstruaci.
Utrati tak vice pen€z za vlozky a tampony.
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Pilulka po soulozi

Pilulce po soulozi se n€kdy také rika
nouzova pilulka nebo postinor.

Pokud jste zapomnéli na antikoncepci,
mUzete jesté pouzit pilulku po soulozi.
Pilulka stoji 500 K¢ nebo vice.

Vyhody:

Pilulku si mGzete koupit v [ékarné bez receptu.
Pilulku musite spolknout vétSinou

nejpozdéji 3 dny po soulozi.

Cim drive, tim Iépe.

Nevyhody:

Pilulku neni vhodné pouzivat casto.

Pilulka Skodi t€lu zeny.

O této pilulce byste se méla poradit s nékym blizkym.
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Sterilizace

Sterilizace je operace pohlavnich organu,
ktera zabrani ot€hotnéni.

Operace se muzZe provést u muze i u zeny.
Potom uz nemuizete prirozené otéhotnét.

Vyhody:

Sterilizace je spolehliva antikoncepce.

Zena pak neotéhotni.

Partneri nemusi myslet na jiny druh antikoncepce.

Nevyhody:

Partneri po sterilizaci nemtzou mit déti.
Jen s pomoci umélého oplodnéni.

Proto si sterilizaci musite dobfe promyslet.



Antikoncepce - dalsi informace

Mezi antikoncepci také patfi:
e prerusovany pohlavni styk,

o vypocitavani plodnych a neplodnych dnu.

Tyto druhy antikoncepce
jsou ale hodné& nespolehlivé.
Mnoho Zen takto otéhotnélo,
i kdyZ nechtély.

Druh( antikoncepce je mnoho.

V této brozurce vSechny nenajdete.
Poradte se proto se svym gynekologem.
Ten Vam poradi,

ktera antikoncepce je vhodna pro Vas.
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Pro mnoho Zen je t€hotenstvi velka radost.
Nékteré Zzeny jsou ale téhotenstvim zaskocené.
Nemohou si ho dovolit.

Treba protoze jsou nemocné

a t€hotenstvi by ohrozilo jejich zdravi.

Nebo se citi samy.

Nebo partner dit€é nechce.

Nebo nemaji dost pene€z.

Nebo se prosté neciti pripravené.

Proto se n€které zeny rozhodnou pro potrat.

Potratu se n€kdy Frika interrupce

nebo také uméelé preruseni t€hotenstvi.
Potrat je preruseni t€hotenstvi.

Dit€ se pak nenarodi.
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Ddalezité je, aby Zena vSe probrala s lidmi, kterym davéruje.
Treba s kamaradkou, s maminkou nebo s asistentkou.
M¢éla by védét, co si o jejim tehotenstvi mysli jeji partner.
M¢ela by si nechat ¢as na rozmyslenou.

Potrat musi provést Iékar -
- gynekolog nebo gynekolozka.

Provedeni potratu
stoji 3000 az 6 000 K¢.
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o potratu se n€které zeny citi smutné.
ohou si potrat vycitat, mit deprese,
o¢ni mdry, strach.

dobré, aby mohly o svych pocitech
luvit s nékym blizkym.

uzou vyhledat odbornou pomoc.
¢které kontakty najdete

a zadni strané této brozurky.
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Co znamenaji tato slova?

Antikoncepce
Antikoncepce je ochrana
proti ot€hotnéni.

Je to napriklad

kondom, pilulky, téliska.

Kondom

Kondomu se také rika prezervativ,
Sprcka nebo guma.

Chrani proti otéhotnéni a proti
pohlavnim nemocem.

Sterilizace

Sterilizace je operace pohlavnich
organu, ktera zabrani otéhotnéni.
Operace se mlze provést u muze
i uzeny.

Potrat

Potratu se také rika interrupce
nebo umélé preruseni tehotenstvi.
Potrat je preruseni t€hotenstvi.
Dité se pak nenarodi.
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KAM SE MUZETE OBRATIT, KDYZ VAS NECO TRAPI?

Linka pro Zeny a divky

Telefon: 603 210 999 (pondéli, streda,
patek od 8.00 do 20.00 hodin)

E-mail: praha@poradnaprozeny.eu
Nabizi sluzby zenam, divkam, rodinam

a partnerskym pardm v naroc¢nych
zivotnich situacich, jako je napfriklad
necekané téhotenstvi, materstvi, hledani
prechodného ubytovani.

Poradenské centrum SPMP CR

Pokud si nebudete védét rady, mizete
zavolat na tato telefonni Cisla.

Telefon: 221 890 436

nebo 776 237 799

Email: poradna@spmpcr.cz

Prazska linka davery
(i pro ne prazské)

Telefon (bezplatny): 222 580 697
(nonstop)

Email: linka.duvery@csspraha.cz
Nabizi pomoc vsem v naroc¢né situaci,
mUzete se sverit se svym problémem,
nechat si poradit.
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